THONG TIN CHO CAC NHAN VIEN CHAM SOC SUC KHOE
Hudéng Dan Kiém Soat Bénh Tiéu Chay Cap

Ty 1& mac bénh tiéu chay cdp ngay cang gia tang cb thé xay ra sau thién tai nci ma viéc tiép cén vdi dién,
nudc sach, va cac diéu kién vé sinh bi gidi han. Hon nira, cac théi quen vé sinh thudng ngay co6 thé bi pha
1& va viéc tim kiém dich vu séc sic khde cé thé bij thay dai.

Muc dich cg ban cla viéc diéu tri bt cr dang tiéu chay nao - do siéu vi, vi khuan, ky sinh trling, hodc
khdng do nhiém trung - la phong tranh su’ mat nudc hodc bu nudc thich hgp cho nhitng ngugi c6 bi€u hién
maét nudc. Sau day la nhitng hudng dan chung cho cdc nhan vién cham sdc siic khoe nham danh gia va
diéu tri nhitng bénh nhan mac bénh tiéu chay cdp trong hoan canh nay. Tuy nhién, viéc diéu tri bénh nhéan
cu thé nén dugc quyét dinh trén co s& danh giad 1dm sang cla cac nhan vién chdm soc sic khoe. Bat ky
cau hodi nao ciling nén dudc chuyén truc tiép tdi sé y té€ dia phuang.

Doi v@i Tré Sa Sinh va Tré Chap Chirng

Cho rang tré so sinh va tré chdp chirng bi mac bénh tiéu chay cap néu cé bat ci biéu
hién nao sau day:

e COn nho (vi du, nho hon 6 thang) hoac can nang dudi 18 Ibs (= 8 kg)

e Sinh non, tién s cé bénh trang man tinh hoac dang bi nhiéu bénh cung moét Iuc

e SOt tir 38°C (100.4 °F) trd Ién doi véi tré so sinh nho han 3 thang hoac 39°C (102.2 °F) trd I1én doi

vdi tré tir 3-36 thang

Thay c6 mau trong phan

Tiéu chady nhiéu, k& ca di nhiéu Ian va nhiéu phan

NOon mutra kéo dai

Bdo cdo cla ngudi chdm soc vé cac dau hiéu dudc cho la bi mat nudc (vi du, mat triing hodc it

nudc mat, cac niém mac kho, hodc it nudc tiéu)

Thay d6i tdm tinh (vi du, dé cdu gat, ba phd, hodc mé mét)

e Ddp Ung tdt véi liéu phdp bu nudc qua miéng khi d& dudc cho uéng hodc ngudi chdm séc khdng thé
thuc hién viéc bu nudc qua miéng

Cdc nguyén tic diéu tri thich hop déi véi TRE SO’ SINH VA TRE CHAP CHUNG mé&c bénh
tiéu chay va bi mat nudc

e Nén dung cac dung dich bu nudc qua miéng (ORS) nhu Pedialyte® (Abbott Laboratories)* hay
Gastrolyte® (Aventis Pharmaceuticals)* hodc cac dung dich tuong tu ban san cé chira lugng thich
hop vé natri, kali va glucose d€ bu nudc bat c khi ndao bénh nhén cé thé uéng theo nhu cdu; néu
khéng thi cé thé truyén dich qua dudng tinh mach.

e Bénh nhan nén dugc bu nudc qua miéng bang cach udng vdi lugng nhé va thudng xuyén (ubng
bang thia hay tirng ngum nhé d6i véi tré chap chitng; uéng vdi lugng nho bang binh cho tré so
sinh, nhip d& uéng nhu nhdm nhap); xem bang Ggi y kém theo dé biét lugng dich uéng va khoang
thaGi gian udng.

e D&i véi trudng hop nhanh chdng an udng lai dugc, tuy theo dd tudi, nén cho an udng khéng han
ché& ngay sau khi d& khac phuc dugc tinh trang mat nudc

e DGi v@i tré dang bu me, nén ti€p tuc cho bu

e DUng thém ORS hodc cac dung dich bl nudc khac bu cho lugng dich mét di do bi tiéu chay dang tién trién
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Khong can lam céc xét nghiém thudng quy hodc diéu tri bang thudc
o Tuy nhién, néu bénh nhan dang séng trong diéu kién dong ngudi hodc din dén bung phat cac bénh vé
dudng tiéu hda, cdc nhan vién chdm sdc sic khde nén xem xét viéc ki€m tra vé vi tring, siéu vi hodc
mam bénh tU ky sinh trung (www.cdc.gov/foodborneoutbreaks/guide sc.htm). Néu nghi ngd cé dich
bung phat, xét nghiém mdt nhém bénh nhan cd thé 1a di d€ khdng dinh su blng phat dich bénh (vi
du, 10 mAu phan xét nghiém tim siéu vi norovirus)
Nén tuy theo ting trudng hgp bénh nhan ma quyét dinh diéu tri bang liéu phap khang sinh
(http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5304a1l.htm). Ngay ca khi nghi ngd nguyén
nhan la do vi trung gay ra trong bdi canh cé bénh nhan ngoai trd, thudng khdéng chi dinh liéu phap
dung khang sinh cho tré em vi hdu hét cac trudng hdp tiéu chay cap déu tu hét va cac chat khang
sinh khéng lam rdt ngdn dudgc thdi gian tiéu chay. Ngoai Ié cla cdc nguyén tac nay co thé bao
gém:
o Nhu cau riéng cla tirng tré (vi du, tré sinh non, tré em bi tén thuong hé mién dich hodc cé céc rdi loan
tiém &n)
o Nghi ngd bi nhiém triing
o Trong hoan canh blung phat dich bénh shigellosis (ly do truc khudn), cryptosporidiosis (bénh ky sinh
trung), hodc giardiasis (s6t tiéu chay). Mac du vé sinh tay |a cach chld yéu dé& phong nglra, viéc diéu tri
bang thuSc khang sinh cb thé& loai trlr bénh lan truyén va gilp kiém soat dich bung phat néu tuén tha
phucng phap vé sinh tay triét d&.
Nhan vién cham s6c nén dugc hudng dan thuc hién vé sinh tay ddng cach.
(www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/handwashing.asp)
Noi chung nén tranh dung thu6c chéng non va cac chat chong tang nhu dong cua dudng tiéu hoda

Doi v@i Tré Lén Hon va Ngudi Lén

Cho rang tré I6n hon 3 tuéi va ngudi I6n bi mac bénh tiéu chay cap néu cé bat cua biéu
hién nao sau day:

Ngudi cao tudi

Tién s c6 bénh man tinh hodc dang bi nhiéu bénh cung mot Itc

S8t tir 39 °C (102.2 °F) trg 1&n

Thay c6 mau trong phéan

Tiéu chay nhiéu, k& ca di nhiéu [an va nhiéu phan

NOon mtra kéo dai

Céc ddu hiéu cho la bi mat nudc (vi du, mat triing hodc it nudc mét, cac niém mac kho, tut huyét
ap khi diing day hodc it nudc tiéu)

Thay ddi tdm tinh (vi du, dé cdu gt, bs phd, hodc mé mét)

Pap ng tot vdi liéu phap ti€p nudc qua miéng khi da dugc cho uéng hoac ngudi cham séc khdéng
thé thuc hién viéc tiép nudc qua miéng

Cdc nguyén tic diéu tri thich hdp ddi véi TRE EM HON 3 TUOI VA NGUOT LON méc bénh
tiéu chay va bi mat nudc

Céc loai nudc udng dung trong thé thao la tét khi dung dé gilt nudc cho ngudi khde manh, nhung
nhitng loai nudc nay lai khdng thich hgp dé diéu tri ngudi bi tiéu chady. Trong céac trudng hdp cé
bénh tiéu chay, nén dung cac dung dich bu nudc qua miéng (ORS) nhu Pedialyte® (Abbott 3
Laboratories)* hay Gastrolyte® (Aventis Pharmaceuticals)* hoac cac dung dich tuong tu ban san
cé chlra lugng thich hgp vé natri, kali va dudng glucose dé€ bl nudc bat cf khi nao bénh nhén cé
thé udng theo nhu cau; néu khéng thi cé thé truyén dich qua dudng tinh mach.

Bé&nh nhan nén dudc bu nudc qua miéng bang cach udng véi lugng nhd va thudng xuyén (ubng
bang thia day hay tirng ngum nho); xem bang Ggi y kém theo dé biét lugng dich uéng va khoang
thaGi gian udng.
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e D&i véi trudng hop nhanh chdng an udng lai dugc, tuy theo dd tudi, nén cho an udng khéng han
ché& ngay sau khi d& khac phuc dugc tinh trang mat nudc
Dung thém ORS hoé&c cac dung dich bu nudc khac bu cho Iugng dich mat di do bj tiéu chay dang tién trién
Khong can lam céc xét nghiém thudng quy hodc diéu tri bang thudc

o Tuy nhién, néu bénh nhan dang séng trong diéu kién dong ngudi hodc din dén buing phat cac bénh vé
dudng tiéu hda, cdc nhan vién chdm sdc sic khde nén xem xét viéc ki€m tra vé vi tring, siéu vi hodc
mam bénh tU ky sinh trung (www.cdc.gov/foodborneoutbreaks/guide sc.htm). Néu nghi ngd cé dich
bung phat, xét nghiém mdt nhém bénh nhan cd thé 1a di d€ khdng dinh su blng phat dich bénh (vi
du, 10 mAu phan xét nghiém tim siéu vi norovirus)

e Chi xem xét dung cac thu6c chéng tang nhu dong nhu Lomotil® (Pfizer) hoac Immodium® (McNeil
Consumer) cho bénh nhan la ngudi I6n KHONG bi s6t hoac tiéu chay ra mau hoac chat nhay. Cac
thu6c chéng tdng nhu ddng ¢ thé lam giam bdt lugng phan khi tiéu chay va giam dau bung,
nhung khdng 1am cho viéc diéu tri tién trién nhanh hon. Cac thudc chéng tdng nhu déng nédi chung
la chéng chi dinh d6i vai tré em

e Né&n tly theo tirng trudng hdp bénh nhan, va cé thé khac nhau tly theo nhédm tudi ma quyét dinh
diéu tri bang liéu phap khang sinh (http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5304al.htm):

o Tréem: cé thé xem xét viéc diéu tri dua trén:

* Nhu c3u riéng cla tirng tré (vi du, tré em c6 tén thuong hé mién dich hodc cac rdi loan tiém
an)

= Nghi ngd trén I&m sang 1a bi nhiém

* Trong hoan canh blng phat dich bénh shigellosis (ly do truc khudn), cryptosporidiosis (bénh
ky sinh triing), hodc giardiasis (s6t tiéu chay). Mdc du vé sinh tay |a cach chl y&u dé& phong
nglra, viéc diéu tri béang thudc khang sinh cé thé loai trir bénh lan truyé&n va gitp kiém soat
dich bung phat néu tudn tha phudng phap vé sinh tay triét d&. Cé thé dung Nitazoxanide dé
diéu tri bénh do ky sinh trung (cryptosporidiosis) hoac sét tiéu chay (giardiasis) cho nhirng
ngudi van cé kha nang mien dich (http //www.cdc.gov/crypto/treatment.html).

o Ngudi trudng thanh: cé thé xem xét viéc diéu tri dua trén:

= (o s6t

= Cbé mau hoac chat nhay trong phan

= Nghi ngd bi nhiém trung.

= Trong hoan canh blng phat dich bénh shigellosis (ly do truc khu&n), cryptosporidiosis (bénh
ky sinh truing), hodc giardiasis (s6t tiéu chay). Mic du vé sinh tay la cdch chi yéu dé& phong
nglra, viéc diéu tri bédng thudc khang sinh cé thé loai trir bénh lan truyén va gitp kiém soat
dich buing phat néu tudn tha phudng phap vé sinh tay triét d&. Cé thé dung Nitazoxanide dé
diéu tri bénh do ky sinh tring (cryptosporidiosis) hodc bénh sot tiéu chay (giardiasis) cho
nhifng ngudi van cé kha nang mién dich (http://www.cdc.gov/crypto/treatment.html).

e Nhan vién cham sdc nén dugc hudng dan thuc hién vé sinh tay dlng cach
(www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/handwashing.asp)

Mirc d0 mat nudc
Rat it hoac khong cé Nhe dén vira phai Nang
(mat duéi 3% trong lugng co (mat 3-9% trong lugng co thé) | (mat hon 9% trong lugng co
Triéu Chiing thé) thé)
Tam tinh T6t; tinh tdo Binh thudng, mét méi hodc bon BG phd, mé mét, bat tinh
chdn, dé cau gét
Khat nudc U6ng binh thudng; cé thé tir chdi | Khat; thém uéng Khé uéng; khéng thé udng dudc
d6 udng
Nhip tim Binh thudng Binh thugng dén tang Ién Mach nhanh; mach cham trong
cac trudng hgp nang
Chét lugng mach Binh thudng Binh thudng dén giam di Yé&u, nho, hoac khong thdy mach
Nhip thd Binh thudng Binh thudng; nhanh tha sau
Mat Binh thudng Hoi triing Triing sau
Nudc mét Cé Giam Khéng cé
Miéng va Iugi Am Khd Khd né
Nép gdp da Nhanh chdng trg lai binh thudng Trd lai binh thudng trudc 2 gidy Trd lai binh thudng sau 2 giay
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(ti€p theo trang trudc)

Tudi mau lai trong Binh thudng Lau Lau; rat it

mao mach

Chén tay Am Mat Lanh; c6 d6m; tim tai
Lugng nudc ti€u Binh thudng dén giam di Giam R&t it

Nguon: Phong theo Duggan C, Santosham M, Glass RI. Kiém soat bénh tiéu chay cdp G tré em: liéu phap bu nudc, duy tri sirc khoe
va cung cdp chat dinh dudng qua &n uéng. MMWR 1992; 41:1-20; va T8 Chirc Y Té Thé Gidi. Diéu tri bénh tiéu chdy: c&m nang
hudng dan cho cac bac si va nhan vién y té cao cdp. Geneva, Thuy Si: T6 Chirc Y T€ Thé Gidi, 1995. Tai
www.who.int/child-adolescent-health/New Publications/CHILD HEALTH/WHO.CDR.95.3.htm.

Diéu tri dua trén mdc do mat nudc

Mirc d6 mat nuéc

Liéu phap bu dich

Thay thé cho lugng dich
ti€ép tuc mat

Dinh dudng

Rat it hoac khong

Khong ap dung

Trong lugng cod thé nhoé hon
10kg: 60-120 mL dung dich bu
nudc qua miéng (ORS) cho moi
lan di tiéu chay hodac nén mira
Trong lugng co thé 16n han 10kg:
120-240 mL ORS cho mdi Ian di
tiéu chdy hodc nén mira

Tiép tuc nudi béng sita me hodc
trd lai an uéng binh thudng tuy
theo dd tuGi sau lan ti€p nudc
khéi dau, bao gébm an vao day
du lugng calo dé duy tri sirc
khde

Nhe dén vira phai

ORS, 50-100 mL/kg trong lugng
co thé& cho mdi 3-4 gis

Tuaong tu nhu trén

Tuong tu nhu trén

Nang

Dung dich Ringer lactate hoac
dung dich nuéc mudi sinh ly*
truyén qua dudng tinh mach vdéi
litu 20 mL/kg trong lugng cg thé
cho dén khi cai thién viéc tugi
mau va tinh trang tam ly, sau do
dung ORS 4 liéu 100 mL/kg trong
lugng co thé cho mdi 4 gid hodc
dung dung dich Dextrose 5% pha
vGi 2 dung dich muéi sinh ly dé
truyén tinh mach vdi téc do
nhanh gdp déi lugng chat long
duy tri

Tugng tu: néu khdng thé udng,
cho udng béng 6ng truyén ti mdi
xudng rudt hoac cho uéng 5%
dextrose truy@n % nudc bién
thudng dung véi 20 mEg/L clorua
kali trong tinh mach

Tuong ty

*Trong trudng hgp tiéu chay mat nudc nghiém trong, nudc mudi sinh ly it cé hiéu qua dé diéu tri bsi vi né khdng chffa mudi
bicacbonat hodc mudi kali. Chi dung nudc muéi sinh ly khéng c6 dung dich Ringer Lactate, va bd sung ORS ngay khi bénh nhan cé
thé ubng dugc. Pudng glucoza théng dung hoa trong nudc khdéng hitu hiéu va khdng nén dung.

Nguén: Kiém soat bénh viém da day rudt cdp & tré em. MMWR 2003; 52: 1 - 16. C6 tai:
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5216al.htm.

CHU Y: Khdng nén han ché &n uoongd trong khi diéu tri tiéu chay cdp. Tré sd sinh dudc nudi béng sita me
nén tiép tuc dudc cho bu khi bé thich bd ngay trong thdi gian bu nudc cap. Tré so sinh qua yéu khoéng an
dugc ¢ thé cho an sita me hodc sifa bot danh riéng cho tré em bdng cach cho an qua 8ng dat qua dudng
mii hong xudng da day. Sira bot danh riéng cho tré em cé chlra dudng lactose thudng cé kha nang dung
nap tét. Néu thdy trén lam sang su kém hdp thu dudng lactose, cé thé dung céac loai sira bot khéng cé
dudng lactose. Khuyén dung cac loai hon hgp cacbon hidrat, hoa qua tudi, thit nac, sita chua, va rau xanh.
Nén tranh nudc uéng chira cacbonat hay nudéc trai cay cé6 dac véi ham lugng cacbon hidrat don cao.

*Viéc s dung tén thuong mai hodc ngudn thuong mai khéng dm chi su’ xac nhén cta Trung Tédm Kiém
Soat va Phong Ngua Bénh Dich hoac cua BS Y T€ va Dich Vu Nhéan Sinh.

Dé biét thém thdng tin, xin vao http://emergency.cdc.gov/disasters,
hodc goi CDC tai 800-CDC-INFO (ti€ng Anh va ti€éng Tay Ban Nha) hodc 888-232-6348 (TTY).
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